
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 م؟فرزندم را کنترل کن دیابتچگونه 
 

 روش وجود دارد: 5برای کنترل دیابت 
 

 برنامه غذایی 
تعیین کالری مورد نیاز روزانه در وعده    و انتخاب درست غذاها

طبیعدی و ااتدت ن ده     میزان قنه خون را در حالتهای غذایی 
  می دارد.

 

 فعالیت فیزیکی 

شدود و   میکودک عمومی  یمنظم روزانه تاعث سلامت ورزش
 ته استفاد  تهتر تهن از انسولین کمک می کنه.

 

 تزریقات انسولین 

تایده  انسدولین  شدود   چون انسولین ته مقهار کافی تولیه نمدی 
 طبق دستور پزشک تزریق شود.

 

 ناندازه گیری میزان قند خو 
کمک   با دستگاه گلوکومتر اندازه گیری منظم قند خون 

میکند تا از بالا یا پایین بودن قند مطلع شوید و اقدامات 

  .انجام دهیدبرای پیشگیری و تکرار آن  لازم را
 

   و خوانککدن مطا کک    شککرکد در کهسککآای آموزشکک

کنکد   کمک  مک   بک  شکما    آموزش  تایید شده پزش ،

ماری بدسد بیاورید تکا  اطهعات لازم را برای کنترل بی

 .سا م و شادی را داشت  باشدزندگ   فرزندتان
 

 

  منظم دور   انجام آزمایشاتپزشک و توسط ویزیت مرتب
 ته کنترل تیماری کمک می کنه. ای

 

 ؟چه علائمی دارد کودک بیماری دیابت

 )افزایش اشتآا ) پرخوری 

 (و مایعات افزایش تشنگ )نوشیدن زیاد آب 

 افزایش حجم ادرار 

  کاهش وزن ناگآان 

  احساس خستگ 
 

 علت بیماری دیابت چیست؟
پیدایش مشخص نیسد و   عوامل زیر در  حقیق علد 

 نقش دارند:بیماری 

 تاثیر زیادی ندارد. ارث 

 بیماری جسم  ،استرس 

 توانند ب   وزا عمده حمل  کنند و سلو آای  م  ویروسآا

 تو ید کننده انسو ین را تخری  کنند.

  ر ب  طو مختل شود ممکن اسد سیستم دفاع  بدناگر

 تخری  کنند.اشتباه  سلو آای سازنده انسو ین را 

 

 1در پیدایش بیماری نوع  ست که شماا نکته مهم این

 بیماریکودک تقصیری ندارید و برای پیشگیری از 

 انجام دهید.کاری توانستید  نمی
 

توانید تمام دقت و  با پیدایش بیماری شما میولی الان 

کنترل را ودک تا بیماری ک تلاش خود را انجام دهید

 بوجود نیاید.بیماری کنید تا عوارض 

 

 

 

 

 
 

 این پمفلد شما را با بیماری قندخون یا دیابد آشنا میکند.
 

 بیماری قند یا دیابت چیست؟
  این بیماری قند بیماری مادم ا عمری اسد ک  در

مقدار کاف  انسو ین در بدن تو ید نم  شود یا  بیماری

 ب  خوب  عمل کند. تواند انسو ین تو ید شده نم 

  انسو ین توسط عضوی ب  نام  وزا معده)پانکراس( تو ید

 میشود.

  قند در خون بالا میرود در این مقدار بعد از غذا خوردن

شود و از طریق گردش  زمان انسو ین وارد خون م 

ب  محلآای  از سلول ک  گیرنده نام دارد وصل  خون

تواند  عن  قند م میشوند بعد از وصل انسو ین، گلوگز ی

 وارد سلول شده و استفاده شود.

  کند. اگر  بخش عمده انرژی بدن را قند خون تامین م

انسو ین ب  مقدار لازم در خون وجود نداشت  باشد قند 

. بدن انرژی کاف  را نخواهد نمیتواند وارد سلول شود

 داشد و مقدار قند در خون بالا میرود.

 عوارض  را برای بدن  اگر مقدار قند خون بالا باشد

 نارسائ  کلی ، نارسائ  قلب ، و...بدنبال دارد مانند: 
 

 وجود دارد؟ دیابتچند نوع بیماری 

 در این بیماری انسو ین تو ید نم  :1بیماری دیابت نوع 

 شود و یا مقدار تو ید آن خیل  کم اسد. 

در این بیماری انسو ین تو ید  :2بیماری دیابت نوع 

 تواند ب  خوب  عمل کند.    نم میشود و

است.این کودکان  1بیماری دیابت کودکان از نوع 

 برای تمام عمر به تزریق انسولین نیاز دارند.

 1 2 3 



  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 اگر قند خون کنترل نشود چه عوارضی خواهد داشت؟
 

 و کنتکرل دقیکق آن   تشخیص سریع و ب  موقع این بیمکاری 

آن همچکککون  عکککدیبتوانکککد از عکککوارک و مشکککهت  مکک  

های قلب ، نابینای ، فشار خون بالا، اختهلات عصب  ناراحت 

 های کلیوی پیشگیری کند.و نارسای 
 

  نابینائ 

 فشارخون بالا 

  نارسائ  کلی 

 سکت  قلب  و مغزی 

  مشکهت عصب 

  عفوند پا 

  مشکهت دندان 

  احتمال عفوند قارچ 

  ناتوانای  جنس 

  مشکهت در حین حاملگ 

 

 م  باشد. ی آموزش  وا دینفلد ب  عنوان راهنمااین پم »

واحه آموزش سلامت تلاش می کنه اطلاعات ته روز و دقیقی در اختیار  

 تیمار و خانواد  قرار دهه.

 «اگر شما اطلاعات تیشتری نیاز داریه حتما تا پزشک کودک مشورت کنیه. 

 

   Aبخش داخلی  04131595203 یا با شماره تلفن

 .تماس بگیرید

 
    منبع:

      1دیاتت نوع  دستورالعل آموزش خودمراقبتی

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
                                                                                                               

                           
 

  

 وزشی، پزوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذریمرکز آم

  راهنمای والدین
  

  

 

 

 

 

 

 

 
                                     

 

 آموزش سلامت
 ناهیه دهخها، اریا نوائی پور :تنظیمو  هیته

 سیامک شیوادکتر  :مشاور

 09/92 تهیه: تاریخ

 01/1401بازنگری:  آخرین

                                                                                        

                                          
 

  

  
 

 

 ؟باید باشدمقدار طبیعی قند خون چقدر 
 

 140عد از غذا کمتر از بو  110شتا کمتر از قندخون نا 

 طبیع  اسد.

  سال 5در کودکان کمتر از 

 200تا  100قبل از غذا 

 200تا  110بعد از غذا 

  سال 21تا  5در کودکان 

 150تا  80قبل از غذا: 

 180تا  100بعد از غذا: 

  سال 18تا  13در کودکان 

 130تا  80قبل از غذا: 

 150تا  90بعد از غذا: 
 

 

چیست و مقدار طبیعی آن  "یسای وان "هموگلوبین 

 چقدر باید باشد؟
 

 د و هموگلوبین پروتئین  اسد ک  داخل خون وجود دار

تا  2میتواند ب  قند نیز بچسبد. اگر میزان قند در طول 

ماه گذشت  بالاتر باشد هموگلوبین زیادی با قند  3

-وان -ای  "اندازه گیری هموگلوبین ترکی  میشود.

 ماه گذشت  را نشان م میزان قندخون در چند "س 

 دهد.
 

  9تا  5/7سال:  5در کودکان کمتر از 

  8تا  5/6سال:  12تا  5در کودکان 

  5/7کمتر از سال: 18تا  13در کودکان 

 

1نوع دیابت   

  

 

4 5 

 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید. 

 


